N°O1
TELECHARGER

L'APPLICATION

Inscrivez-vous
gratuitement sur 'Duel
Intercommunal Coop’
ou scannez le code QR

en bas de la page

N°02
CHOISIR LA COMMUNE
DE CONTHEY

Lors de linscription,
sélectionnez la commune
de Conthey

B N3
PARTICIPER AU
PROGRAMME COMMUNE

Cliquez sur 'Start’ une fois
que vous avez trouvé
I'activité. A la fin de
I'activité, appuyez sur 'Stop’

N°03
ACCUMULER DES

MINUTES

Si vous faites votre jogging,
tondez la pelouse, ou si vous
allez faire un bisse... ces
minutes, individuelles ou
entre amis, comptent
également !
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groupe

mutuel oy
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N°04
ENVOYEZ UN EMAIL A
VINCENT@CONTHACT.CH
POUR ENREGISTRER LES
MINUTES SANS UTILISER

L'APPLICATION OU EN
DEHORS DES HORAIRES

(Eonth’Act




