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qui nécessitent

Situations
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(violences, etc.)

. Vivre ensemble
de harcelement
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( FICHE DE REFLEXION ] [ FICHE DE REFLEXION |

Objectifs de l’école Comment collaborer ?

- Garantirun cadre de vie sécurisant pour ’enfant - Accueillir les émotions

- Accompagner et augmenter le répertoire de - Soutenir ’école et accompagner 'enfant
stratégies pour permettre a U'enfant de réagir.




iy Situations de harceélement
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VALAIS # SUISSE

Comment collaborer ? .
- Communiquer en cas d’inquiétude. 8 - 8

- Suivi hebdomadaire en cas de harcelement.

Pour lundi, le 26 ao0t 2024

Tout s'est bien passé.
J'airencontré de petites difficultés.
P Ma demi-journée a été compliquée.

Posture de Uécole

- Evaluer la situation pour apporter une
réponse rapide et adaptée.
Améliorer la situation de tous les éleves
concerneés.
Accompagner ’enfant jusqu’a ce qu’il se
sente prét.
Développer les compétences de vivre
ensemble des éleves

Méthode de la Préoccupation Partagée
- Prise en charge par un professionnel
formé
Améliorer rapidement la situation de

’éleve cible

Offrir une porte de sortie aux éleves
témoins et aux intimidateurs
présumeés
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Objectifs de ’école?

Offrir un espace de discussion aux

éleves et veiller a leur bien-étre.
Développer les compétences psycho-
sociales.

Donner les stratégies et les outils
nécessaires aux éleves pour
développer leur autonomie.

Vivre ensemble

Comment collaborer ?

- Prendre conscience que le vivre
ensemble demande un apprentissage.

- Laisser la place a 'enfant pour
apprendre a gérer la cohabitation.

- Valoriser les apprentissages issus d’une
démarche par essai — erreur.

- Rappeler a 'enfant les outils a sa
disposition (conseil de classe, boite a
lettres de la médiatrice, etc.)
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Le conseil de classe, c’est ... ' e Un lieu d'écoute ol

chacun peut
déposer ses soucis...

* Un lieu de partage
entre camarades de
classe...

 Un lieu de recherche
de solutions...

 Un lieu ou on OSE,
on GRANDIT... et

on devient ...

GRANDIOSE !




Chacun peut demander de l'aide...

... en déposant un billet dans la boite du conseil.

J'ai besoin d'aide :

J'ai besoin d'aide -
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Chacun propose
des solutions, des
stratégies...

L'enseignant est toujours
la pour aider et
guider si nécessaire.







On affiche les strategies des éleves...

Cihhacwn pewt ¢y réferer guand U en a besoin



Le conseil de classe vu par les enfants...

Je peux dire ce
que j'ai sur
le cceur.

J'apprends a
m'exprimer et a
dire ce que je
ressens.

J'apprends a respecter les
autres et a connaitre leurs
difficultés.

J'apprends a mieux
connaitre mes
camarades et a savoir
comment réagir avec
chacun d'eux.

C'est un moment

ou je peuxdire ce Je peux parler de
qui est difficile mes soucis.
pour moi.

Jerecois des
félicitations.
Ca fait du bien!

On trouve des
solutions entre nous.
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Un outil pour l’éleve qui, tout au long de
’'année, va développer ses capacités
transversales et ses forces a laide de défis.

A disposition sur www.conthey.ch




_"I_Dour lundi, le 3 février 2025

Cette semaine, je teste les stratégies d’appentissage p.18-19.

Je colorie celles qui me conviennent bien.

Pour lundi, le 26 ao0t 2024

Esprit d’équipe

Cette semaine, tu as pour défi de proposer
une idée ou une activité pour améliorer la vie
des éleves en classe ou en cour de récréation.

Raconte ton défi...

Tu as fravaillé cette semaine les stratégies d’apprentissage,
note une de tes réussites a la p. 20.

Comment apprendre ?

{ I | >

9.

10.

Dessine ou note 10 stratégies qui t'aident & apprendre.



{ Travailler \

> Stratégies d’apprentissage

Fais tes devoirs!

;" Lire ma legon plusieurs Apprends tes legons!
fois & haute voix. Faire  ; Va 'e’ruc_:he:r! _
la méme chose en me | C'est bien joli mais
bouchant les oreilles. ! comment faif-on pour
apprendre ¢

Voici quelques trucs!

¢ L
—

; Ecrire mes
i mots dans I'air.

dansun § ) —
ilieu calme. i Epelermesmots %
JTTPOOPOTRNTOPHON T (‘] hdute VoiX. ) /
{ Recopiermesmotsou %
{ mes phrases plusieurs fois. }
[ Jorganise i | Répéter
i maplace { i malegon i / T
de travail {7} juste
i pourétre i i avantde
. efficace. ! * m'endormir. ; —
;" Récitermalecona / T

{ quelqu'und'autre.

18

Prendre de % ¢ Simalecon est longue,
: I'avance et étudier | | je note des mots-clés sur
: un petit peu pendant une feuille dans un ordre i
: plusieurs jours. ;| précis pour pouvoir ensuite |

i me la répéter et la réciter |
i en utilisant cefte feuille. '}

Comment apprendre ?

;' Fermerles yeux ;" Collerlesmotsa
et voirles mots i { conndiitre a plusieurs |
dans ma téte. ! endroits dansma

/ i maison (frigo, miroir, i
Jedemande & % portes...)

mes camarades . -
leurs techniques { Refaire au brouillon des

/ pour apprendre ! _~ i exercices faits en classe.
ot je les teste., : Vérifier les réponses dans |
/ mon cahier.

" Me faire dicter les mots par quelqu’un

/ et les corriger moi-méme.

Fabriguer une boite & mémoire. Mettre dans
ma boite un billet & chaque fois que je dois retenir
quelgue chose: des mots dont je dois connaitre
I'orthographe, une régle de grammaire, une
définition, un mot en allemand, une question
en environnement, un calcul du livret... Pense &
—_— mettre la réponse derriere le billet. Cette petite
boite pourra te suivre partout. Utilise-la aussi pour
faire des concours de questions!

¢ Essayer d'apprendre

i une lecon dans

: différents endroits: au
i jardin, dans mon lit, &
; mon bureau...

7 Aprés avorr travaillé
10 ou 20 minutes sans
m'arréter, aller jouer

\ i dehors pour m'aérer.

{ J'invite un(e) camarade & venir travailler avec
i moi. Nous nous poserons des questions et réviserons i

ensemble. Cela est bien agréable! 19
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Jours Joker
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Maximum 2 jours par année scolaire sans justificatif (demi-journée =  —wow
journée entiere);

Congé exceptionnel o

Demande déposée via le formulaire en ligne sur www.conthey.chau  «oomm
moins un mois a l’avance;

Pas de jours joker accordé durant la premiéere et derniere semaine
d’école, ainsi que durant les examens finaux de 4 et 8H;

Une demande a remplir par famille;

J'accepte que les données soumises soient transmises aux personnes concerneées par ma
demande

Responsabilité (Required)

Les autres points de la directive se trouvent sur le site de la Commune.  commeperens jsecepie ctosaume i respensonite e ma demande


http://www.conthey.ch/

b i Demandes de congé
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* Aremettre a lenseignant au moins deux
semaines a l’avance, avant toute
démarche de réservation, d’achat de billet
ou autre.

* Le motif est clairementindiqué et des
justificatifs sont dans la mesure du possible
joints (faire-part, etc.).

* Pour les congés religieux > Demande de
congé a déposer au moins deux semaines a
'avance.

*

-
x ) wwwwwwww FORMATION
* S Conthe Route de Savoie 54 T +41 (0)27 345 56 38
NINEY | Ci¥ a7 siSovern formation@conthey.ch

DEMANDE DE CONGE

a remettre a |'enseignant.e au moins deux semaines a I'avance

Nom et pré de l'éléve :

Représentant légal : ®.. [
Adresse e-mail : @
Adresse :
Titulaire de la classe : Degré :
Congé demandé : R R [ % matin [] v aprés-midi []journée
ou
Wiosnoravsssmensspysessanns (T ARSI m——
(Nombre de demi-journées : ...... )
Y a-t-il des fréres et/ou sceurs a I'école pr (e)(s) par cette P
O*oui O non *Si oui, merci de fournir ci-dessous les nom(s) pré et des

enfants concernés et d'informer leur titulaire de la demande.

INOITY, POSIONNY, CIABINE 2 .c5vvvoss s vanens suas RSN SV Ho AR ST OBV VPR NSV TS SN RO RV SR At v
INOM,; DRSO, ARSI s iiivisiiinsiiidiisasasmainmonsmasin s e iab e SA s A A ARS R SR adh s oo eSS SRR
R i R R e AR e D T R T T PP o R T AP G RS 00
Y a-t-il des fré au Cycle d’O: (Co)?

O *oui O non *Si oui, une demande séparée est a adresser au CO.
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Nouveau site de la Commune de Conthey
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® Mm v < @ conthey.ch 2 N @ ﬂ] o= @

Toutes autres informations
(formulaires, agenda, etc.)
disponibles sur le site de la
Commune de Conthey

www.conthey.ch > Pratique >
Formation



http://www.conthey.ch/
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Féte de cloture des ecoles 2025

Mardi 17 juin 2025 - journée

(et peut-étre soirée) a réserver

Les éléeves du cycle 1 (1-4H) viendront en
classe le mardi toute la journée.

Les éléves du cycle 2 (5-8H) iront encore en
classe le mercredi 18 juin 2025.
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La Commune de Conthey
vous offre Caperitif !

A votre sante.

Bonne année scolaire a chacun.e'!
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